Benodigdheden Verblijf Algemeen:

- Sportieve Kkledij
- Voldoende reservekledij
- Regenkledij
- Voldoende schoeisel
O Laarzen
0 Wandelschoenen
0 Sportschoenen
0 Binnenhuisschoenen
- Slaapkledij
- Toiletgerief
- Handdoek(-en), washandje(-s), zakdoek(-en)
- (Brooddoos)
- Drinkbus
- Rugzakje
- (Handschoenen, muts en sjaal)
- (Zwemkledij (klassieke zwembroek) en badmuts)
- (Zaklamp)
- Vuilzak en een aantal kleine zakjes om vuile kledij en schoeisel in op te bergen
- Identiteitskaart

Benodigdheden verblijf in Moulin Bock:
- Bedlinnen of slaapzak met onderlaken en kussensloop (anders huren)

Benodigdheden verblijf in tenten:
- Slaapzak
- Matje
- Kussen
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