
 

Azimut s.p.r.l. - Moulin Bock NaturAction, Rue de la Roche 51, 6660 Houffalize, België 

Tel: 0032(0)61.28.86.43 / Fax: 0032(0)61.28.86.26 / B.T.W.-BE-0443.991.566 / RPR Marche-en-Famenne 

E-mail: info@naturaction.com / Website: www.naturaction.com 

Bank: 267-0086476-68   BIC: GEBABEBB / IBAN BE82 2670 0864 7668 

Bank: 734-3070825-08   BIC: KREDBEBB / IBAN BE63 7343 0708 2508 

Benodigdheden Activiteiten: 

 

!!!Licht als groepsverantwoordelijke de overige deelnemers in over het 

benodigde materiaal!!! 
 

Algemeen: 

- Deelnemers die een bril dragen worden aangeraden een brillenkoordje te 

bevestigen aan de bril 

 

Rappel - Abseilen 

- Stevige stapschoenen of sportschoenen die goed dichtgebonden kunnen worden 

- Warme trui of jas voor tijdens het wachten aan het begin van de rappel in geval 

van winderig en/of koud weer 

- (Handschoenen) 

- Voor deelnemers met lang haar: iets om de haren mee samen te binden (speld, 

elastiekje, …) 

 

Touwparcours 

- Stevige stapschoenen of sportschoenen die goed dichtgebonden kunnen worden 

- Sportieve kledij die makkelijk bewegen toelaat 

- Warme trui of jas in geval van winderig en/of koud weer 

- (Handschoenen) 

 

Deathride - Tokkelbaan 

- Voor deelnemers met lang haar: iets om de haren mee samen te binden (speld, 

rekje, …) 

- (Handschoenen) 

 

Teambuilding 

- Stevige stapschoenen 

- (Handschoenen) 

 

Steengroeve Rope Ascension Trail 

- Stevige stapschoenen of sportschoenen die goed dichtgebonden kunnen worden 

- Sportieve kledij die makkelijk bewegen toelaat 

- Warme trui of jas in geval van winderig en/of koud weer 

- (Handschoenen) 
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Steengroeve Hill Trail 

- Stevige stapschoenen of sportschoenen die goed dichtgebonden kunnen worden 

- Sportieve kledij die makkelijk bewegen toelaat en lichtjes vuil mag worden 

 

Steengroeve Kinderklimmen 

- Klimschoentjes of sportschoenen met een dunne zool 

- Sportieve kledij die makkelijk bewegen toelaat 

 

Pamperjump 

- Stevige stapschoenen of sportschoenen die goed dichtgebonden kunnen worden 

- Warme trui of jas voor tijdens het wachten en supporteren voor andere 

deelnemers in geval van winderig en/of koud weer 

- (Handschoenen) 

 

Kano / Kajak / Raft 

- Sportieve kledij die nat mag worden of wetsuit 

- Schoeisel dat nat mag worden (watersandalen, sportschoenen, …) 

- Regenjas van het type K-way 

- Warme trui in geval van winderig en/of koud weer 

- Handdoek 

- Reservekledij 

- (Eventueel afwashandschoenen in geval van koud weer) 

 

Mountainbike 

- Fietskledij of sportieve kledij die makkelijk bewegen toelaat en nat en/of vuil 

mag worden 

- Eventueel een regenjasje van het type K-Way 

- Stevig sportief schoeisel of stapschoenen 

- Zonnebril tegen modder en vliegjes 

- Drinkbus 

- Rugzakje 

- Een energiehoudend drankje voor in geval van flauwte (vb: cola) 

- Een kleine snack voor onderweg (vb: mars) 

- (Handschoenen) 

- Eventueel een GSM voor in geval van nood 
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Rescue Operation / Dropping / Oriëntatietocht 

- Sportieve kledij 

- Stevige stapschoenen 

- Rugzakje 

- Drinken voor onderweg 

- Eventueel een kleine snack voor onderweg 

- In geval de activiteit in het donker doorgaat: zaklamp en opvallende kledij 

- Eventueel een GSM voor in geval van nood of de weg kwijt raken … 
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Speleologie 

- Kledij die makkelijk bewegen toelaat en enorm vuil mag worden 

- Een regenpak is aan te raden aangezien dit makkelijk voortbewegen toelaat en 

makkelijk uitwasbaar is 

- Oude schoenen of laarzen 

- Handdoek 

- Complete set reserve kledij en schoeisel 

- Plastic zak om de vuile kledij in te steken 

 

Boogschieten 

- Geen speciaal kledingadvies 
 

 


